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THONG BAO SO 7
1. V& viéc diing ky, thay d6i nhan sy ciia cdc CLB:

Theo dé nghi ciia CLB Béng d4 Ha Noi B vé viéc ding ky bd sung Pho doan
CLB; sau khi xem xét, Ban Piéu hanh (BPH) Giai chdp thuin: Ong Nguyén Qubc
Tuin dugc ding ky chirc danh Phé doan CLB Ha Noi B va duge 1am nhiém vy ké tir
trén d4u tai Vong 9 Giai Béng d4 HNQG — An Cudng 2018, ngay 21/6/2018.

2. Vé viéc thywe hién “cooling break”:

Do tinh hinh thoi tiét trén ca nude hién dang bat dau bude vao giai doan nang
néng cao diém; tai nhiéu trdn ddu clia Giai trong thoi gian vira qua da trién khai thuc

hién quy dinh “cooling break”. Tuy nhién, cach trién khai chura dam bao sy théng nhét.

Vi viy, BDH Gii huéng din lai mét s6 ndi dung thue hién quy dinh “cooling

break™ tai cac tran dau cuia Giai, cu thé nhu sau:

- Thoi diém thuc hién “cooling break” tai moi trgn dau: Vao khoang thoi diém

phut thir 30 va phut thi 75 cia trin déu.
- Cdch thire thiee hién:

+ Cén ctr nhén dinh tinh hinh thoi tiét thyc té tai dia phwong, néu c6 nfng néng
qua murc (nhiét do thoi diém trude gior thi déu tir khoang 32°C trd 16n); trude gid thi déu
15 phat, Giam st trin du s& théng nhét véi trong tai va thong béo dén 2 doi bong viée
c6 thé s& ap dung quy dinh nay tai trin déu;

+ Cin ¢t tinh hinh théi tiét thye té khi dién ra tran diu, trong tai s€ 1a nguoi
quyét dinh c6 thuc hién “cooling break™ hay khong;

+ Truong hop thyc hién: Tai cdc thoi diém nhw da quy dinh & trén, khi béng

ngoai cudc, trong tai s& cho tam dimg trdn ddu trong khoéng thoi gian t6i da 3 phat dé

cdu thu 2 doi tam nghi, bd sung nudc;



+ Thoi gian tam nghi do thue hién “cooling break” s& dugc tinh vao thoi gian bu

gid cudi moi hiép dau.

- Chu thu thi ddu va cdc thanh vién lién quan phai tuén thii quyét dinh, ky higu
clia trong tai trong viéc thuc hién “cooling break™; dac biét, thoi diém tam dimng va thoi

diém bt d4u lai trin dau.

Noi nhign:

- Lanh dao Tdng cuc TDTT (dé b/c);
- Lanh dao LDBDVN (dé b/c);

- Thudmg tree HPQT VPF (dé b/c);
- Giam sat, Trong tai;

- Céc CLB tham du Giai;

- Luu: VT.
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